
Скатерти и салфетки. 
 

Красивое столовое белье – скатерти, салфетки, напероны, фуршетные юбки… – признак вкуса!  
Выбор ткани (фактура, цвет), украшения (вышивка, кружево, мережка) осуществляется в 

зависимости от назначения скатерти, тематики мероприятия, интерьера.  
 
Скатерти бывают: круглые, овальные, с прямыми углами; по назначению: обеденные, чайные, 

банкетные, интерьерные, столовые; тематические: новогодние, юбилейные, рождественские, свадебные, 
для частных и корпоративных мероприятий, праздничные и на каждый день.  

 
Особую торжественность момента традиционно подчеркивает белая скатерть. Цветной скатертью 

покрывают стол для менее торжественных случаев. Клетчатые, полосатые, цветастые 
хлопчатобумажные скатерти употребляют на дачах, в саду и на пикниках.  

 
Для того чтоб постелить скатерть используют определенные приемы. Сначала ее кладут на стол в 

сложенном виде. Развернув ее на столе и взяв обеими руками за кромки одной из сторон, скатерть 
поднимают, а затем резко опускают руки вниз, как бы встряхивая. Воздушная подушка, образовавшаяся 
между столом и развернутой скатертью, дает возможность сдвинуть ее в любую сторону и аккуратно 
уложить в нужном положении.  

Углы скатерти должны опускаться против ножек стола, закрывая их. Спуск скатерти со всех сторон 
стола должен быть одинаков – не менее чем на 25 см, но не ниже сиденья стула (меньший спуск 
скатерти придает столу некрасивый вид, а больший неудобен для сидящих). 

 
Мулетон (молльтон) – специальное покрытие на стол (махровая с латексом ткань, сверху – как 

фланелька, снизу – как клеенка), выполняется обычно на резинке, чтобы не деформировала, не 
скользила скатерть. Мулетон предохраняет поверхность стола от повреждений, воздействия высоких 
температур, впитывает влагу, поглощает звуки при перестановке предметов сервировки на столе.  

 
 Наперон – верхняя маленькая скатерть. Шьется из ткани, обычно сочетающейся 

по фактуре с тканью скатерти, но контрастной по цвету. Он предохраняет скатерть 
от загрязнения, истирания, придает столу праздничный вид. Основная скатерть 
свешивается за край стола на 35 см., верхняя может покрывать только поверхность 
стола или свешиваться с него на 10-20 см. Верхнюю скатерть можно класть так, 
чтобы на всех четырех углах была видна основная скатерть. Это используют, когда 
стол сервируют на 4-8 человек.  

Как вариант: можно взять темную муаровую 
ткань, которая в сочетании с блестящей нижней 
скатертью, золотыми и серебряными украшениями и 

соответствующим фарфором – выглядит вполне благородно. 
 
Фуршетные юбки – красивы, удобны своей 

мобильностью, они позволяют, в случае 
необходимости, объединять в зависимости от 
торжества и количества гостей, несколько столов в 
один при организации корпоративных мероприятий 
– банкетов, фуршетов, барбекю, коктейлей, и т.д. в 
помещении и на природе.  

 
Сет в виде удлиненной салфетки-полоски, кладется

четверых.  
 поперек стола – на двоих, на 

 
Салфетки – один из самых ярких элементов декора стола.  
За столом используются два вида салфеток: 
• полотняные, 
• бумажные. 
 



Полотняные салфетки, как правило, идут в комплекте со скатертью, гармонируя с ней по цвету, 
рисунку и фактуре. Салфетки могут быть того же цвета, что и скатерть (тон может немного отличаться), 
либо контрастного. Если стол покрывают двойной скатертью, то салфетки должны быть одного цвета с 
основной скатертью. 

Полотняные салфетки предназначены, прежде всего, для предохранения одежды от попадания на нее 
крошек и брызг. 

Большую роль играет и размер салфеток. Салфетки размером 35х35 см и меньше используются для 
завтрака, чайного и кофейного стола, размером 40х40 см и больше – для обеда и ужина. Самым 
популярным и употребляемым является размер 50х50 см. 

В качестве материала чаще всего используются лен или хлопок. Очень практичны салфетки из 
тканей с добавлением синтетических материалов – они меньше деформируются, легко гладятся и почти 
не дают усадки при стирке. Можно приобрести кружевные салфетки, или пришить к обычным 
салфеткам бахрому, кружевную кайму и другие украшения. Главное, чтобы это гармонировало с 
обстановкой столовой, цветом и фактурой посуды, задуманным оформлением приема гостей. 

При сервировке стола салфетки обычно складывают в различные фигуры. Для этого их необходимо 
накрахмалить, чтобы хорошо держалась форма, которую придали салфетке. Делать это нужно 
непосредственно перед использованием, чтобы избежать образования заломов при хранении. 

При сервировке стола к завтраку или обеду обычно салфетки складывают вчетверо, треугольником, 
пополам и заворачивают рулетом, что, кстати, не очень трудно, а для торжественного ужина или обеда 
допустимы более сложные формы складывания салфеток – парусом, колпачком, свечкой и др.  

Хорошо смотрятся салфетки, уложенные в специальные кольца из металла, фарфора, керамики или 
другого, подходящего к убранству стола, материала. 

Расположение салфетки на столе может быть разным. Обычно салфетку располагают на закусочной 
тарелке, но если обед или ужин начинается с супа, то салфетку кладут слева от прибора.  

Непосредственно перед едой салфетку нужно развернуть, сложить вдвое и положить изгибом к себе 
на колени.  

Первой за столом берет салфетку хозяйка, при ее отсутствии – хозяин. 
Не полагается, сев за стол, пристально разглядывать приборы и посуду, а затем салфеткой протирать 

их, если вы вдруг заметили какое-то пятнышко. Этим вы обидите хозяев, усомнившись в их 
чистоплотности. 

Закладывать салфетку одним из ее углов или краем за воротник или лацкан пиджака не принято. За 
воротник салфетку заправляют только детям. 

Пальцы, случайно испачканные во время еды, осторожно вытирают верхней половиной салфетки, не 
снимая ее с колен. Для обтирания губ салфетку берут с колен двумя руками, укорачивают путем 
перевертывания ее концов в ладони и, приложив середину к губам, промокают их о верхнюю половину 
салфетки. Вытирать губы путем скользящих движений по ним салфеткой некрасиво. Дамы,  красящие 
губы, должны пользоваться  в этом случае бумажными салфетками. 

Совершенно недопустимо использовать салфетку вместо носового платка или в качестве полотенца 
для сильно испачканных рук. 

По окончании еды салфетку не следует тщательно складывать, пытаясь придать ей прежний вид, а 
просто аккуратно положить справа от своей тарелки. Не рекомендуется также вешать ее на спинку стула 
или класть на его сиденье. 

Если салфетка случайно упала с колен на пол, не следует огорчаться: попросите дать вам чистую, 
поскольку пользоваться салфеткой, поднятой с пола, конечно, нельзя.  

 
Наряду с полотняными салфетками на столе должны присутствовать и бумажные.  
Бумажные салфетки предназначены для вытирания пальцев и губ.  
При подаче на стол эти салфетки разрезаются на треугольники. Подаются же они в специальных 

держателях или стаканах. 
Учтите, что вытирать салфеткой губы необходимо не только во время еды, но и каждый раз, когда 

пьете, чтобы избежать следов помады и отпечатков губ на бокале. Бумажной салфеткой нужно 
пользоваться только один раз. После окончания трапезы грязные салфетки кладут на тарелку вместе с 
приборами.  
Бумажными салфетками иногда заменяют и полотняные (но не складывают в такие формы, которые 
надо ставить). Разумеется, в данном случае их не разрезают. 
 
 



Красивые картинки по теме: 
 

 
 

    
 

  
 

     



 

         
 
     

 
 

 
 


